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ボランティア講座に行こ
う！

２月３日（土）は２月３日（土）は

これからボランティアをはじめたい方・活動の幅を広げたいという方・
ボランティアって何？という方も大歓迎！皆さまのご参加をお待ちしています♪

色々な分野のボランティア活動を体験できます！色々な分野のボランティア活動を体験できます！

ボランティアさんによる人形劇・マジックシ
ョーもお楽しみください！

ボランティアさんによる人形劇・マジックシ
ョーもお楽しみください！

点字　手話　布おもちゃ作り
音訳（録音）　おもちゃ病院　メイク

様々なボランティア活動の
パネル展示をします。

興味がわく活動が見つかるかも！？

体験コーナーで
できること
体験コーナーで
できること

ステージコーナーステージコーナー

展示コーナー展示コーナー

どちらもボランティアによる披露です。
地域のさまざまな場所でボランティア
活動として行っています。
楽しいステージを見て、体験談を
聞いてみましょう！

①10：00～10：40　人形劇
②11：00～11：30　マジックショー
①10：00～10：40　人形劇
②11：00～11：30　マジックショー

2月3日（土）開催 !
場所 	町健康管理センター
時間 	10時～13時	
	 （体験コーナーは12時30分終了）

対象 	小学生以上の方
主催 	社会福祉法人寒川町社会福祉協議会

申し込み不要！出入り自由です！
無料でご参加いただけます♪
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成年後見相談（要予約）
成年後見制度に関する相談をお受けします。
日　時：	毎月第 1金曜日（祝日を除く）
	 午後 1時～ 3時　※前日までに要予約
場　所：	町健康管理センター
相談員：	コスモス成年後見サポートセンター会員

ご利用ください…福祉に関する「心配ごと相談」
福祉に関する相談を社協職員がお受けします。
日　時：�月～金　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
	 （土日、祝祭日、年末年始は除く）
場　所：町健康管理センター

紙おむつ代の一部を助成します
～1月は申請月です～
寝たきり高齢者や心身障がい児者等の紙おむつ代
を助成します。
※申請できる方には基準があります。

みんなんの健康セミナー開催
☆体幹を整えよう☆

やさしいボディコンディショニング＆リンパケア
日　時：	2 月 21・28 日、3月 7日（いずれも水曜日）
	 午前 10時～ 11時 30 分
内　容：	�リズム体操、体幹トレーニング、ストレッチ＆	

リンパケア
参加費：	1,000 円（3回分）
講　師：	スマイリー健康クラブ 原田氏（健康運動指導士）、
	 川城氏
☆会場は全日程、町健康管理センター 1階予防接種室
☆詳細は、町社協へお問い合わせください。

里親講座
里親の制度説明や体験談を予定しています。
日　時：	2 月 3 日（土）午前 10 時～ 12 時
場　所：	藤沢市南保健センター 3階大会議室
主　催：	神奈川県中央児童相談所
申込み：	1 月 31 日（水）まで
問合せ：	電話 0466－84－1600
	 ※入場無料、保育あり（要予約）

車いすの貸し出しをしています�
～�一時的に使用したい、�
急に必要になったというときにどうぞ～

対 象 者：町内在住で歩行困難な方
利 用 料：無料
申 込 み：電話か直接
貸出期間：‌�1ヶ月（理由のある場合は1ヶ月の延長可）
※ 1日のみの貸し出しも可能です。
不明な点は町社協へお問い合わせ下さい。

男性ボランティアグループ「パワーズさむかわ」主催
パワーズさむかわ第14回男のクッキング教室
日　時：	1 月 23 日（火）午前 10時～午後 2時
場　所：	町健康管理センター
対　象：	60 歳以上の男性 20名（抽選）
メニュー：	クリームシチュー、生春巻き、その他
講　師：	寒川町食生活改善推進団体
費　用：	600 円（材料費、当日徴収）
申込み：	�1月 10日（水）までにパワーズさむかわ又はボラン

ティアセンターへ電話で
	 パワーズさむかわ　　　℡ 74－8175（竹内）
	 ボランティアセンター　℡ 72－3721

催し物・相談等のご案内 ～行事のお知らせなどをまとめて掲載します～
※�申込み、お問い合わせ等、記載の無い場合は町社協
へどうぞ。電話番号等は１面に記載しています。
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　これから暑い季節を迎えますが、
皆さん水分は足りていますか？
　水分が足りていないと、脱水になったり、
熱中症も、怖いですよね…

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。
お正月になると、もう一度お年玉をもらえる年齢に戻りたいなぁと考えてしまいます。編集後記

活町 社協 動 報 告

ボランティアセンターからこんにちは！
ボランティアしたい！頼みたい！を応援します

 “もしも”に備えるということ 
年が明けましたね！
去年は気温の変動も大きく、体調を崩された方
も少なくないこととと思います。
自分に“もしも”のことが起こったら？と、考え
た方もいらっしゃるかもしれません。

考えたくないことではありますが、実際その
“もしも”は突然訪れたりします。
いざというときは誰に連絡をするか、何を誰に
頼もうか。
“もしも”が起こる前に「こういう時は頼むね」
と話しておくと、頼まれ
る方も心づもりができ	
ます。

一度、家族みんなでそ
んな話ができるといいか
もしれませんね。

寒川町地域包括支援センター　髙橋 愛美

こんにちは、地域包括支援センターです
高齢者のみなさまの相談窓口です
電話 0467-72-1294　FAX 0467-72-5552
〒253-0106　寒川町宮山165　町役場1階 保育のボランティア活動を

しませんか？
ボランティアセンターでは、行政主催の離乳食
講習会などに参加するお母さんが安心して、じっ
くり受講できるようにお子さんの保育をボラン
ティアの皆さんにお願いしています。
乳幼児、未就学児の保育をお願いできる方を
随時募集しています。家事や
育児のちょっとした空き時間
に活動してみませんか？
興味・関心のある方、ボラ
ンティアセンターでお待ちし
ております(^^)

寒川町社協ボランティアセンター
電　話 0467-72-3721　FAX 0467-72-0277
メール vc3721@t-samukawa.or.jp
ツイッターはじめました
〒253-0106 寒川町宮山401 町健康管理センター3階 ボランティアラビットの

「ぼらびちゃん」

産業まつりに出店しました
町社協では東日本大震災の復興支援の一環で、宮城県南三陸町
の海産物を中心に仕入れ、完売しました。震災後のボランティア
バスをきっかけに始まったご縁は、今後もつないでいきたいと思います。

自治会の防災訓練にて出前講座実施しました
田端自治会・大曲自治会
田端自治会では車いす体験を、大曲自治会では子ども向けに
介護予防ロボット「パルロ」の紹介をしました。
今後も、いざという時に役立つ情報を地域に発信していきたいと思い
ます。

第5回 寒川町権利擁護ネットワーク連絡会
障がい、高齢、子どもなど皆が安心して生活できるよう、行
政をはじめ福祉関係団体が集まって勉強会を行っているのが「権
利擁護ネットワーク連絡会」です。今回は ｢虐待｣ をテーマに、現場の相
談事例や行政職員、弁護士等の話を聞き、学びあいました。参加者同士
の情報交換もあり、今後のより良い連携につなげていきたいです。

11/19
（日）

11/26
（日）

11/28
（火）


