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編集後記

介護の悩みを分かち合う

仲間のいる場所へ

寒川介護者のつどい
日  時

場  所

連絡先

毎月 第4火曜日 午後1時30分～3時30分

佐藤登美子（代表者）☎75-6015／茅ケ崎保健福祉事務所 保健予防課☎85-1171

〈3月まで〉 岡田地域集会所〈4月から〉 町健康管理センター 3階 ボランティア活動室

みなさん、徘徊したことありますか？
辞書で「徘徊」を引いてみると…

認知症の人が徘徊すると言われますが、ご本人
は目的を持って家を出ているのです！！
仕事場に行こうと思っている。
買い物に出ようと思っている。
はたまた、今いるところが自宅だと思えず、昔住ん
でいた実家に帰ろうと思っている。
様々な理由があって家を出て、

結果として道に迷ってしまうと考え
てみましょう。
寒川町では防災無線を利用し、

行方不明者の早期発見に努めて
おります。

【名詞】あてもなく、うろうろと歩きまわること。
　　　 「街中を徘徊する」と出てきます。

★ 知って得する！介護のツボ ★
～ 徘 徊 編 ～

　暖かい季節が近づいてきました。春はなんだか切ない気持ちになります。春の風を感じながら心を
落ち着かせて、新たなスタートを切りましょう。

出かけてみませんか

　「寒川介護者のつどい」という家族の介護を経験している人、してきた人が
集まる場所があります。主に現在介護をしている人が近況報告や悩みを話し、
同じ立場の人同士だからこそみんなで分かち合えることがたくさんあります。
また、毎回保健師も同席しています。介護は長く付き合うこともあるので息抜
きも大事ですよね。自分の話を聞いてもらい、情報交換をする、何より「生の
声を聞ける」ということが心の安らぎにつながります。

ぜひ一度、気軽にご参加ください
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入
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ら
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す
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新橋すみれの会
新橋アパート集会所
にて開催
【問合せ】菅野さん
☎75－6255

新橋アパート自治会

▲菅野さん

▲男性も気軽に
　参加してください

▲「毎回楽しみに
　　　しているのよ」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
社
協
が
支
援
し
て
い
る
自
治

会
の
サ
ロ
ン
や
地
域
活
動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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　自
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会

ボランティア「したい」「頼みたい」の応援

３面でご紹介した「３．１１寒川キャンドル
プロジェクト」。このイベントを主催するのは発
足から２年半が経過した「さむかわ災害ボラン
ティアネットワーク（ＳＳＶＮ）」というボラン
ティアグループです。
イベントの準備がスタートしてからメンバー
それぞれが、ご自分の「ツテ」を活かしてイベ
ントの協力者を集め、話を広げ、内容をつめて
…と、それはもう目まぐるしい展開でした。
「１人１人の力を合わせたらこんなことまでで
きるんだ！ボランティアさんのパワーってすご
い！」と感動しました。
当日も、たくさんのボランティアさんのパワー
で満ちた素敵な時間になると確信しています。
ぜひ皆さま、寒川駅前公園へお出かけくださ
い。よろしくお願いします。

寒川町社協ボランティアセンター
電話 0467-72-3721　FAX 0467-72-0277
メール　vc3721@t-samukawa.or.jp
〒253-0106 寒川町宮山401
町健康管理センター３階

すごいぞ！ ボランティアパワー！！
電話 0467-72-1294  FAX0467-72-5552
〒253-0106  寒川町宮山 165  町役場１階
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家族介護教室は介護者の負担軽減や高齢者の快適な在
宅生活について学ぶもので、全３回開催しました。
１回目の認知症サポーター養成講座は認知症症状の基
礎知識や接し方を学び、２回目の介護食の調理実習は、か
む力と飲み込む力を目安に「かたさ」や「とろみ具合」など
を調整した食事を作りました。
３回目の在宅介護の方法は、車いすの使い方、介護用

ベッドを使用して体勢の変え方やおむつの替え方など介
護のコツを学びました。
すぐに実践しやすく役立つ内容で、参加者からは「聞き
たいことが聞けてスッキリした」「困ったときの相談先を
知ることができて良かった」と大変好評でした。
介護は一人で悩むことではなく、みんなで考える問題
です。今後もこのような講座開催等の情報を紙面でお伝
えしたいと思います。

催し物・相談等のご案内 ～行事のお知らせなどをまとめて掲載します～
※申込み、お問い合わせ等、記載のない場合は町社協
　へどうぞ。電話番号等は１面に記載しています。

ご利用ください… 福祉に関する「心配ごと相談」
　福祉に関する相談等を社協職員が承ります。気
軽にご相談ください。
相談日時：月～金　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　（土日、祝祭日、年末年始は除く）
相談対応：社協職員

交流の場　ふれあい・いきいきサロン
～親子で楽しく遊ぼう（子育てサロン）～
対　象：町内在住の２、３歳のお子さんと保護者
日　程：月１回　水曜日
　　　　午前１０時～１１時３０分
内　容：体操、季節の遊び、歌、工作など
参加費：対象の子ども１人につき１００円
場　所：町健康管理センター
問合せ：ボランティアセンター（連絡先４面）

～お花見に行こう（障がい児者サロン）～
対　象：町内在住の４歳以上の方で心身に障がい
　　　　のある方（ご家族の参加も歓迎します）
日　時：３月２７日（日）午前１１時～午後１時
内　容：さむかわ中央公園
　　　　（雨天時は町健康管理センター）
参加費：対象の方１人につき１００円（茶菓子）
持ち物：昼食、飲み物
申込み：３月２４日（木）までに
　　　　ボランティアセンターへ（連絡先４面）
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２
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れ
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し
た

後見人は、こう動く!?

日　時：3 月 26 日㈯　午後 1時 30 分～ 3時
場　所：町健康管理センター　1階　予防接種室
内　容：後見人の具体的な役割について学び、
　　　　制度の理解を深める。
講　師：横浜弁護士会（みなと横浜法律事務所）
　　　　内嶋　順一弁護士
対　象：寒川町に在住・在勤・在学の方 50 名
申込み：町社協へ電話かＦＡＸ、または直接

日　時：毎月第１金曜日　いずれも午後１時～３時
　　　　※おひとり６０分以内　※要予約
場　所：町健康管理センター　３階　相談室
相談員：行政書士
費　用：無料
申込み：相談日の前日午後５時までに
　　　　電話で予約して下さい。

成年後見相談

紙おむつ代の一部を助成します

寝たきり高齢者や心身障がい児者等の紙おむつ代を
助成します。
※申請できる方には基準があります。

～３月は早めの申請をお願いします～

3.１１寒川キャンドルプロジェクト
忘れない、東日本大震災

日　時：３月１１日（金）午後２時３０分～８時　
　　　　小雨決行
場　所：寒川駅前公園
内　容：黙祷、物産販売、日没後のキャンドル点灯、
　　　　追悼の歌など
※キャンドルの着火（午後５時３０分～）と
　歌（午後６時～）はご自由に参加いただけます。
　直接会場にお越しください。
主　催：さむかわ災害ボランティアネットワーク
共　催：町社協
問合せ：ボランティアセンター（連絡先４面）

～今日で５年。思いを届けよう～

４月からのボランティア活動保険
　３月３１日でボランティア活動保険の補償期間が終了
します。４月以降も引き続き加入を希望される方は手続き
をお願いします。
※ボランティアセンター登録ボランティア、寒川
　町ボラ連加入グループは手続きは不要です。
開始日：３月７日（月）
窓　口：ボランティアセンター（連絡先４面）
持ち物： 保険料、法人で加入の場合は法人印、
 加入者全員の名前を書いた名簿
　　　　（書式は自由）
【保険料（１名・年間）】
　基本　Ａタイプ・３００円、Ｂタイプ・４５０円
　天災　Ａタイプ・４３０円、Ｂタイプ・６５０円

手続きが必要です

　成年後見制度に関して
幅広くご相談をお受けします。
気軽にご利用下さい。

～成年後見人の実務を学ぼう～

成年後見講座

家族介護教室 開催しました

結
果
と
お
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自
動
車
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備
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支
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継
者
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公
益
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団
法
人
藤
沢
法
人
会

次
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方
々
よ
り
、
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協
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の
ご
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を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
福
祉
事
業
推
進
の
た
め
に

役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
　 

〜
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
〜

平成２７年１２月１６日～
平成２８年 ２ 月１５日
平成２７年１２月１６日～
平成２８年 ２ 月１５日

合
計
４
７
３
，５
２
５
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、
カ
レ
ン
ダ
ー
96
本
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家族介護教室は介護者の負担軽減や高齢者の快適な在
宅生活について学ぶもので、全３回開催しました。
１回目の認知症サポーター養成講座は認知症症状の基
礎知識や接し方を学び、２回目の介護食の調理実習は、か
む力と飲み込む力を目安に「かたさ」や「とろみ具合」など
を調整した食事を作りました。
３回目の在宅介護の方法は、車いすの使い方、介護用

ベッドを使用して体勢の変え方やおむつの替え方など介
護のコツを学びました。
すぐに実践しやすく役立つ内容で、参加者からは「聞き
たいことが聞けてスッキリした」「困ったときの相談先を
知ることができて良かった」と大変好評でした。
介護は一人で悩むことではなく、みんなで考える問題
です。今後もこのような講座開催等の情報を紙面でお伝
えしたいと思います。

催し物・相談等のご案内 ～行事のお知らせなどをまとめて掲載します～
※申込み、お問い合わせ等、記載のない場合は町社協
　へどうぞ。電話番号等は１面に記載しています。

ご利用ください… 福祉に関する「心配ごと相談」
　福祉に関する相談等を社協職員が承ります。気
軽にご相談ください。
相談日時：月～金　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　（土日、祝祭日、年末年始は除く）
相談対応：社協職員

交流の場　ふれあい・いきいきサロン
～親子で楽しく遊ぼう（子育てサロン）～
対　象：町内在住の２、３歳のお子さんと保護者
日　程：月１回　水曜日
　　　　午前１０時～１１時３０分
内　容：体操、季節の遊び、歌、工作など
参加費：対象の子ども１人につき１００円
場　所：町健康管理センター
問合せ：ボランティアセンター（連絡先４面）

～お花見に行こう（障がい児者サロン）～
対　象：町内在住の４歳以上の方で心身に障がい
　　　　のある方（ご家族の参加も歓迎します）
日　時：３月２７日（日）午前１１時～午後１時
内　容：さむかわ中央公園
　　　　（雨天時は町健康管理センター）
参加費：対象の方１人につき１００円（茶菓子）
持ち物：昼食、飲み物
申込み：３月２４日（木）までに
　　　　ボランティアセンターへ（連絡先４面）
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９
３
，０
７
０
円

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
善
意
の
募
金
は
、

以
下
の
団
体
等
お
よ
び
町
社
協
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
準
要
保
護
世
帯
へ
の
教
育
支
援
（
申
請
い
た
だ
い
た
世
帯
へ
の
配
分
） 

 
…
…

３
０
６
世
帯
　
１
，８
３
６
，０
０
０
円

○
福
祉
団
体
協
議
会
へ
の
行
事
支
援 

…

１
６
２
，０
０
０
円

○
障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
へ
の
支
援

　
障
が
い
者
福
祉
施
設
等
へ
の
支
援

　 
…
…
…

町
内
の
９
事
業
所
へ
　
９
０
，０
０
０
円

○
平
成
28
年
度
の
社
協
の
事
業
費

　
お
む
つ
代
助
成
や
地
域
サ
ロ
ン
等
の
事
業
へ

 
…

１
，３
０
５
，０
７
０
円

　
毎
年
夏
に
小
中
学
生
を
対
象
に
募
集
し
て
い
る
福
祉
作

文
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
が
、
町
内
か
ら
４
名
が
入
選
し
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
福
祉
体
験
な
ど

を
き
っ
か
け
に
、
身
近
に
あ
る
福
祉
を
感
じ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

【
準
優
秀
賞
】 

池
田
亮
太
さ
ん
（
小
谷
小
学
校
）

【
佳
　
　
作
】 

森
島
梢
絵
さ
ん
（
小
谷
小
学
校
）

 

大
垣
風
香
さ
ん
（
寒
川
小
学
校
）

 

野
口
結
衣
さ
ん
（
寒
川
中
学
校
）

☆
町
福
祉
作
文
集
が
完
成
し
ま
し
た
。
本
会
窓
口
で
配
布

　
し
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
！ 

神
奈
川
県
福
祉
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　
１
月
26
日
㈫
、
寒
川
神
社
お
よ
び
町
役
場
周
辺
で
美
化

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
神
奈
川
県
茅
ケ
崎

保
健
福
祉
事
務
所
の
呼
び
か
け
で
、
寒
川
町
在
住
の
生
活

保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
を
中
心
に
、
ケ
ー
ス
ワ
ー

カ
ー
・
町
福
祉
課
職
員
・
町
社
協
職
員
の
連
携
と
協
力
で

実
現
し
ま
し
た
。
終
了
後
の
反
省
会
で
は
次
回
に
向
け
て

の
積
極
的
な
意
見
が
多
く
出
さ
れ
、
早
速
、
３
月
に
２
回

目
の
実
施
が
決
ま
り
ま
し
た
。

寒
川
町
を
き
れ
い
に
！
美
化
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た

後見人は、こう動く!?

日　時：3 月 26 日㈯　午後 1時 30 分～ 3時
場　所：町健康管理センター　1階　予防接種室
内　容：後見人の具体的な役割について学び、
　　　　制度の理解を深める。
講　師：横浜弁護士会（みなと横浜法律事務所）
　　　　内嶋　順一弁護士
対　象：寒川町に在住・在勤・在学の方 50 名
申込み：町社協へ電話かＦＡＸ、または直接

日　時：毎月第１金曜日　いずれも午後１時～３時
　　　　※おひとり６０分以内　※要予約
場　所：町健康管理センター　３階　相談室
相談員：行政書士
費　用：無料
申込み：相談日の前日午後５時までに
　　　　電話で予約して下さい。

成年後見相談

紙おむつ代の一部を助成します

寝たきり高齢者や心身障がい児者等の紙おむつ代を
助成します。
※申請できる方には基準があります。

～３月は早めの申請をお願いします～

3.１１寒川キャンドルプロジェクト
忘れない、東日本大震災

日　時：３月１１日（金）午後２時３０分～８時　
　　　　小雨決行
場　所：寒川駅前公園
内　容：黙祷、物産販売、日没後のキャンドル点灯、
　　　　追悼の歌など
※キャンドルの着火（午後５時３０分～）と
　歌（午後６時～）はご自由に参加いただけます。
　直接会場にお越しください。
主　催：さむかわ災害ボランティアネットワーク
共　催：町社協
問合せ：ボランティアセンター（連絡先４面）

～今日で５年。思いを届けよう～

４月からのボランティア活動保険
　３月３１日でボランティア活動保険の補償期間が終了
します。４月以降も引き続き加入を希望される方は手続き
をお願いします。
※ボランティアセンター登録ボランティア、寒川
　町ボラ連加入グループは手続きは不要です。
開始日：３月７日（月）
窓　口：ボランティアセンター（連絡先４面）
持ち物： 保険料、法人で加入の場合は法人印、
 加入者全員の名前を書いた名簿
　　　　（書式は自由）
【保険料（１名・年間）】
　基本　Ａタイプ・３００円、Ｂタイプ・４５０円
　天災　Ａタイプ・４３０円、Ｂタイプ・６５０円

手続きが必要です

　成年後見制度に関して
幅広くご相談をお受けします。
気軽にご利用下さい。

～成年後見人の実務を学ぼう～

成年後見講座

家族介護教室 開催しました

結
果
と
お
礼

個
人

　
○
原
田
和
代
　
○
匿
名
１
名

団
体

　
◯
旭
フ
ァ
イ
バ
ー
グ
ラ
ス
労
働
組
合

　
◯
中
瀬
書
道
サ
ー
ク
ル

　
◯
日
産
労
連
日
産
工
機
労
働
組
合

　
◯
ミ
モ
ザ
寒
川
職
員
一
同

　
◯
河
西
工
業
福
祉
協
議
会

　
◯
サ
ン
建
設
株
式
会
社

　
◯
神
奈
川
県
自
動
車
整
備
湘
南
支
部
後
継
者
部
会

　
◯
公
益
社
団
法
人
藤
沢
法
人
会

次
の
方
々
よ
り
、
町
社
協
へ
金
品
の
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
福
祉
事
業
推
進
の
た
め
に

役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
　 

〜
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
〜

平成２７年１２月１６日～
平成２８年 ２ 月１５日
平成２７年１２月１６日～
平成２８年 ２ 月１５日

合
計
４
７
３
，５
２
５
円
、
カ
レ
ン
ダ
ー
96
本
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サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
⑩

サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
⑩

編集後記

介護の悩みを分かち合う

仲間のいる場所へ

寒川介護者のつどい
日  時

場  所

連絡先

毎月 第4火曜日 午後1時30分～3時30分

佐藤登美子（代表者）☎75-6015／茅ケ崎保健福祉事務所 保健予防課☎85-1171

〈3月まで〉 岡田地域集会所〈4月から〉 町健康管理センター 3階 ボランティア活動室

みなさん、徘徊したことありますか？
辞書で「徘徊」を引いてみると…

認知症の人が徘徊すると言われますが、ご本人
は目的を持って家を出ているのです！！
仕事場に行こうと思っている。
買い物に出ようと思っている。
はたまた、今いるところが自宅だと思えず、昔住ん
でいた実家に帰ろうと思っている。
様々な理由があって家を出て、

結果として道に迷ってしまうと考え
てみましょう。
寒川町では防災無線を利用し、

行方不明者の早期発見に努めて
おります。

【名詞】あてもなく、うろうろと歩きまわること。
　　　 「街中を徘徊する」と出てきます。

★ 知って得する！介護のツボ ★
～ 徘 徊 編 ～

　暖かい季節が近づいてきました。春はなんだか切ない気持ちになります。春の風を感じながら心を
落ち着かせて、新たなスタートを切りましょう。

出かけてみませんか

　「寒川介護者のつどい」という家族の介護を経験している人、してきた人が
集まる場所があります。主に現在介護をしている人が近況報告や悩みを話し、
同じ立場の人同士だからこそみんなで分かち合えることがたくさんあります。
また、毎回保健師も同席しています。介護は長く付き合うこともあるので息抜
きも大事ですよね。自分の話を聞いてもらい、情報交換をする、何より「生の
声を聞ける」ということが心の安らぎにつながります。

ぜひ一度、気軽にご参加ください

●
新
橋
す
み
れ
の
会

　運
営
主
体
の
菅
野
さ
ん
に
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　新
橋
す
み
れ
の
会
は
ま
だ
立
ち
上

が
っ
て
間
も
な
い
、
新
し
い
サ
ロ
ン

で
す
。

　新
橋
ア
パ
ー
ト
自
治
会
も
高
齢
者

が
多
く
な
り
、
な
る
べ
く
外
に
出
て

も
ら
お
う
と
考
え
て
い
た
ら
、
自
然

に
賛
同
者
が
集
ま
り
サ
ロ
ン
を
立
ち

上
げ
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
茶
道
教
室
、
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
な

ど
他
と
は
ま
た
雰
囲
気
の
違
っ
た
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

団
地
の
つ
な
が
り

　人
が
集
ま
る
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、

や
り
た
い
こ
と
、
出
来
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
長
く

続
け
る
た
め
に
お
互
い
に
無
理
し
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　み
ん
な
が
集
ま
っ
て
楽
し
ん
で

い
っ
て
ほ
し
い
、
そ
し
て
団
地
な
ら

で
は
の
交
流
を
作
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

お
手
紙

　サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ
は
お
手
紙
で

一
軒
ず
つ
ポ
ス
ト
に
入
れ
ま
す
。
お
互

い
の
顔
が
良
く
わ
か
る
地
域
だ
か
ら

こ
そ
の
、
温
か
い
文
章
で
お
招
き
し
て

い
ま
す
。「
お
手
紙
を
も
ら
っ
た
の
よ
」

と
嬉
し
そ
う
に
来
て
下
さ
い
ま
す
。

新橋すみれの会
新橋アパート集会所
にて開催
【問合せ】菅野さん
☎75－6255

新橋アパート自治会

▲菅野さん

▲男性も気軽に
　参加してください

▲「毎回楽しみに
　　　しているのよ」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
社
協
が
支
援
し
て
い
る
自
治

会
の
サ
ロ
ン
や
地
域
活
動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

新
橋
ア
パ
ー
ト

　
　
　
　自
治
会

ボランティア「したい」「頼みたい」の応援

３面でご紹介した「３．１１寒川キャンドル
プロジェクト」。このイベントを主催するのは発
足から２年半が経過した「さむかわ災害ボラン
ティアネットワーク（ＳＳＶＮ）」というボラン
ティアグループです。
イベントの準備がスタートしてからメンバー
それぞれが、ご自分の「ツテ」を活かしてイベ
ントの協力者を集め、話を広げ、内容をつめて
…と、それはもう目まぐるしい展開でした。
「１人１人の力を合わせたらこんなことまでで
きるんだ！ボランティアさんのパワーってすご
い！」と感動しました。
当日も、たくさんのボランティアさんのパワー
で満ちた素敵な時間になると確信しています。
ぜひ皆さま、寒川駅前公園へお出かけくださ
い。よろしくお願いします。

寒川町社協ボランティアセンター
電話 0467-72-3721　FAX 0467-72-0277
メール　vc3721@t-samukawa.or.jp
〒253-0106 寒川町宮山401
町健康管理センター３階

すごいぞ！ ボランティアパワー！！
電話 0467-72-1294  FAX0467-72-5552
〒253-0106  寒川町宮山 165  町役場１階


