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寒川町地域包括支援センターは、主に介護保険の相談に応じていますが、ほかにも、老人ホーム
に入るにはどうしたらいいのか、車いすはどこで借りることができるのか等どんな相談でもお受け
しています。
皆さまが相談しやすいよう、寒川町役場に窓口がありますが、もっと身近に感じて頂けるように
南部・北部文化福祉会館でそれぞれ月 2回、出張で相談窓口を開いています。

初めのうちは文化福祉会館に来所される方にチラシを配ると、「地域包括支援センターって何？」
「どんな相談をしたらいいの？」と聞かれることも多かったのですが、最近は「いつもご苦労さま」
と声をかけて頂いたり、相談をしようと待っていてくださる方も多く、だんだんと馴染んできたか
なと感じています。

みんなの元気を応援します！お近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。

囲碁のついでに
寄ってみたよ

何かのとき
には

よろしくね
！

4面に11月の出張日を記載していますのでご覧ください

高齢者の皆さまの相談窓口です。介護保険の冊子や社協のしおりなどもお渡しできます。

いつでも
どうぞ♪

地域包括支援センター もっと身近に！！
生活の場でお悩み解決
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平成28年8月16日～
平成28年10月18日

障がい者スポーツ体験会

当日は老若男女、障がいのあるなしに関
わらず誰でも楽しめる内容で実施。スポー
ツ吹矢と車いすバスケットボールの 2種目
を体験しました。
スポーツ吹矢は的をめがけて矢を放ち点
数を競うものですが、気軽に楽しめるスポー
ツで腹式呼吸法による健康効果もあります。
車いすバスケットボールは、下肢などに
障がいのある方が車いすに乗って競います。
ルールは通常とほとんど同じですが、巧み
な車いす操作、素早いパスワークが魅力の
一つです。
参加者から
は「各種目の
魅力や難しさ
を体感でき、
楽しかった」
等の声があり
ました。

みんなの健康セミナー
9 月 7・14・21・28日の全 4回、みんなの
健康セミナーを開催しました。今年は体幹を
整えるをテーマにリズム体操、ストレッチ、
リンパケア等を実施。「また開催してほしい」
という声を多数いただきました。ご参加いた
だいた皆さまありがとうございました。

寒川町災害ボランティア
センター設置・運営訓練
今年4月の熊本地震に伴い設置された「益
城町災害ボランティアセンター」の運営方法
がとてもスムーズであったことを、現地に支
援に出向いた方
から聞いていま
した。その情報
を今回の訓練に
反映したことで
新たに見えてき
た課題がありま
した。今後につ
なげます。
　

ふれあい福祉フェスティバル
第 7回ふれあい福祉フェスティバルは雨
の為中止となりました。新規団体が 4つ増
え、新たな企画を予定しておりましたが残
念でなりません。また来年、多くの方とお
会いできることを楽しみにしています。
　

8/4
（木）

10/8
（土）

9/25
（日）

多くの方にご協力いただき受付前には列が。
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平成28年度年末たすけあい募金配分予定
毎年ご協力いただいております年末たすけあい募
金ですが、今年度も次のとおり配分をする予定です。
皆様のあたたかいお気持ちを引き続きお待ちしてお
ります。
＜配分先＞　�準要保護世帯※、寒川町福祉団体協議会
＜配分時期＞ 12 月下旬
※�準要保護世帯への配分は、申請いただいた世帯に
限り配分します。

生活福祉資金のご案内
～教育支援資金の貸付制度～
教育支援資金は一定の所得以下の世帯に対して、
学校教育法に規定する高等学校、大学（短期大学、
専修学校の専門課程含む）、または高等専門学校等へ
の進学や通学に必要な経費を貸し付ける生活福祉資
金貸付制度の一つです。
・教育支援資金の種類
（1）教育支援費
　・�就学するために毎月必要な経費（授業料、教材
費等）

（2）就学支度費
　・�入学金
　・�制服、教科書代等学校にて指定され、入学時に
は必要となるもの　等

※�本資金には世帯状況の確認、連帯借受人の設定、
民生委員との関わりなど他にも条件がございます。
　詳しくは町社協にお問い合わせください。

産業まつりに出店します
今年も社協は南三陸町等の物産販売を行います。
被災者手作りの品や美味しいお菓子、海産物などを
取り扱う予定です。ぜひお越しください。
日　時：	平成 28年 11 月 20 日（日）
	 午前 10時～午後 3時
場　所：	さむかわ中央公園

ご利用ください…福祉に関する「心配ごと相談」
福祉に関する相談等を社協職員が承ります。気軽
にご相談ください。
相談日時：�月～金　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

（土日、祝祭日、年末年始は除く）

成年後見相談～気軽にご利用ください～
成年後見制度に関して幅広くご相談をお受けします。
日　時：	毎月第 1金曜日
	 いずれも午後 1時～ 3時　
	 ※おひとり 60分以内　※要予約
場　所：	町健康管理センター　3階　相談室
相談員：	行政書士

翔の会2016年度　地域セミナー�
『子どもの貧困を知っていますか？』�
～地域で私たちができること～
日　時：	11 月 19 日（土）午後 1時 30 分～ 4時（1時開場）
場　所：	さがみ農協ビル 5階　大会議室
	 （茅ヶ崎市新栄町 13-44）
主　催：	社会福祉法人　翔の会
	 電話 0467-54-5424　　FAX 0467-54-5498

催し物・相談等のご案内 ～行事のお知らせなどをまとめて掲載します～
※�申込み、お問い合わせ等、記載の無い場合は町社協
へどうぞ。電話番号等は１面に記載しています。

第33回 寒川町社協福祉大会
日　時：12月 10 日（土）午後 1時 30 分～ 4時　　場　所：寒川町民センター　ホール
第1部 　寒川町立寒川東中学校　吹奏楽部の演奏
第2部 　表彰式　　　 第3部 　福祉講演会

　テーマ「町の学校」から見えるもの
　2025 年問題を目前にした地域福祉。高齢者の買い物支援・生活支援
　　　講　師：	細内　信孝 氏
　　　  （経歴）	 コミュニティビジネス総合研究所代表取締役社長
	 コミュニティ・ビジネス・ネットワーク理事長
	 総務省地域情報化アドバイザー
	 「町の学校」の運営等

みなさまのご来場をお待ちしております
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そろそろ街のイルミネーションが綺麗な季節ですね。寒さは苦手ですが、冬の楽しみの一つです。
光の中で一年を振り返るのもいいですね。編集後記

ボランティアセンターからこんにちは！
ボランティアしたい！頼みたい！を応援します
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 出張　地域包括支援センター 
毎月 2回ずつ、南部・北部文化福祉会館に
出張しています。
高齢者の方の相談窓口です。お近くにお越
しの際はぜひお立ち寄りください。

南部文化会館　11/8日（火）・15日（火）
北部文化会館　11/9日（水）・16日（水）
いずれも　午前10時～午後4時まで

こんにちは、地域包括支援センターです
高齢者のみなさまの相談窓口です
電話 0467-72-1294　FAX 0467-72-5552
〒253-0106　寒川町宮山165　町役場1階 まだまだ魅力的な内容がいっぱい

寒川！ボランティア学びあい講座
★おススメのポイント★

①無料
②�聞きたい内容を選んでの
受講が可能

③地域密着の講師陣

11月の内容
※前日までにお電話一本で
受付完了です！
全日程10時～ 12時
町健康管理センター（町社協）にて　駐車・駐輪場あります
11月 2 日（水） おもちゃ修理でボランティア
11月 9 日（水） 認知症サポーター養成講座と健康体操
11月 15 日（火） 町内の障がい者事業所を知ろう
11月 24 日（木） ボランティアで介護予防
11月 30 日（水） ボランティア交流会で情報交換

大蔵自治会
大蔵ミニサロン
大蔵公園にて活動中
【問合せ】谷坂さん
☎７４－２０８３

寒川町社協ボランティアセンター
電　話 0467-72-3721　FAX 0467-72-0277
メール vc3721@t-samukawa.or.jp
〒253-0106 寒川町宮山401 町健康管理センター3階 ボランティアラビットの

「ぼらびちゃん」

10/7、車椅子レクダンスを体験。
手を取り合って声をかけあって♪
講師：矢車草の会　寒川支部


