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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
社
協
が
支
援
し
て
い
る
自
治

会
の
サ
ロ
ン
や
地
域
活
動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
⑨

サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
⑨

新
町
ミ
ニ
サ
ロ
ン

編集後記

　運
営
主
体
の
金
沢
さ
ん
と
小
菅
さ

ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

　こ
の
サ
ロ
ン
は
、
楽
し
く
集
ま
れ

る
居
場
所
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
長
年
参
加
し
て
い
る
人
も
多
く
、

楽
し
ん
で
も
ら
え
て
い
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
今
後
の
目
標
は
、
参
加

者
が
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と

を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
で
す
。
ま
ず

は
、
認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
体
操
で
、「
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
」
も
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

顔
の
見
え
る
関
係
性

　新
町
自
治
会
は
、
地
域
の
つ
な
が

り
が
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

顔
の
見
え
る
関
係
性
を
築
い
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
自
然
に
情
報
が
伝
わ
る

環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
区
の
特

徴
を
活
か
し
て
、
サ
ロ
ン
に
も
新
し

い
仲
間
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　参
加
者
か
ら
は
「
毎
月
楽
し
み
に

し
て
い
る
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
ま

す
。
一
緒
に
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　あけましておめでとうございます。今年は猿のような機敏さ、人懐こさを身につけたいと思います。
２０１６年も広報紙を通して皆さまにホットな情報をお伝えしてまいります。

新町ミニサロン
新町会館にて開催
【問合せ】金沢さん
☎75－7371

新町自治会

▲毎年恒例、
　干支の貼り絵です。

▲運営メンバーのみなさん

電話 0467-72-1294  FAX0467-72-5552
〒253-0106  寒川町宮山 165  町役場１階

年末年始はお餅を食べる機
会が増えますね！
それにともない…毎年、喉に
つまる事故も起こっています。
ちょっとした予防策で事故

を未然に防いでいきましょう。

新年おめでとうございます。ボランティア活動は、人を、町
を“あったかく”してくれます。今年もたくさんの方との出会
いを楽しみに、社協ボランティアセンターも頑張りますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。

のべ１３８名の方が受講され、２２名もの地域密着の講師陣
がサポートしてくださいました。
今年も１０月～１１月に開催予定です。◆お餅は小さくカットするなどして、予め食べ

やすい大きさにしましょう
◆慌てずゆっくりと、よく噛んでから飲み込み
ましょう
◆お茶やお水などを飲んで喉を湿らせてから
食べましょう

お餅はゆっくり、落ち着いて、おいしく召し上
がってくださいね☆

★ おもちの季節がやってきました ★

飲み込みに不安のある方は

支え合うこと
の大切さ

子どもがたち願う安心して
暮らせる地域 平

成
28
年

「こういう講座、いいですね」「寒川町の福祉のこ
と、よく分かりました」「まさに、学びあいですね」
「私もボランティア登録します！」

参加者の声

ボランティア「したい」「頼みたい」の応援

２０１６年がスタートしました。写真は昨年１２月１２日に開催した福祉大会の場面
です。多年にわたり地域福祉の向上に貢献された方々、多額ご寄附をいただいた方々等
に表彰・感謝の授賞式を行っています。受賞者を含め、町内には地域を支えている方が
たくさんいます。
今回、「障がいをのりこえて」をテーマに福祉講演をしていただいた、パラサイクリ
ング選手の石井雅史さんご夫妻から学んだ大切なことを２つご紹介します。それは「支
え合うこと」と「目標を掲げ、実行し、見直すこと」です。町社協も皆さまと一緒にこ
れらを忘れずに歩んでまいります。引き続きお力添えをよろしくお願いいたします。

たくさんの力が地域の大きな力に～笑顔のある暮らし～

たくさんの力が地域の大きな力に～笑顔のある暮らし～

寒川町社協ボランティアセンター
電話 0467-72-3721　FAX 0467-72-0277
メール　vc3721@t-samukawa.or.jp
〒253-0106 寒川町宮山401 町健康管理センター３階

好評でした！
寒川！ボランティア学びあい講座
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広

告

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
事
業
を
は
じ
め
と
す
る
町
社
協
が
行

う
地
域
福
祉
推
進
事
業
並
び
に
福
祉
啓
発
事
業
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
賛
助
会
費
】

９
８
３
，０
０
０
円

　
県
内
の
子
ど
も
や
お
年
寄
り
・
障
が
い
の
あ
る
方
を
支
え

る
た
め
の
施
設
整
備
費
や
難
病
を
抱
え
る
人
た
ち
を
支
援
す

る
団
体
・
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
団
体
の
活
動
資
金
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動
に
活
用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
災
害
時

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

【
赤
い
羽
根
共
同
募
金
】
２
，８
４
３
，６
２
９
円

【
理
事
会
の
審
議
結
果
】

金
員 

合
計
４
０
９
，８
４
８
円
、
物
品 

Ａ
４
フ
ァ
イ
ル

１
０
０
冊
、
タ
オ
ル
48
箱
、
コ
ー
ヒ
ー
等

個
人

　
○
木
村
　
勇

　
◯
橋
本
悦
子

　
○
匿
名
２
名

団
体

　
◯
寒
川
町
婦
人
会

　
◯
全
日
本
プ
ロ
レ
ス
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
寒
川
大
会
実
行
委
員
会

　
◯
神
奈
川
県
自
転
車
商
協
同
組
合

　
◯
寒
川
キ
リ
ス
ト
教
会

　
◯
寒
川
町
盆
栽
会

　
◯
寒
川
町
食
生
活
改
善
推
進
団
体

　
◯
寒
川
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

　
◯
ユ
ー
コ
ー
プ
茅
ヶ
崎
市
寒
川
町
エ
リ
ア
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
◯
寒
川
ハ
ー
プ
エ
コ
ー
ズ

　
◯
神
奈
川
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会 

湘
南
支
部
茅
ヶ
崎
・
寒
川
部
会

　
◯
寒
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 

寒
河
江
臥
龍
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
◯
有
限
会
社
寒
川
公
衆
衛
生
社

　
◯
ア
イ
エ
フ

　
○
緊
急
援
護
資
金
貸
付
規
程
の
一
部
改
正

　
○
社
会
福
祉
功
労
者
の
顕
彰

　
○
年
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
配
分

　
○
評
議
員
の
選
任
及
び
同
意

　
○
平
成
27
年
度
収
入
支
出
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　
○
財
産
保
全
・
管
理
あ
ん
し
ん
サ
ー
ビ
ス
実
施
要
綱
の
一
部
改
正

　
〇
平
成
28
年
度
事
業
方
針
（
案
）

　
〇
第
32
回
寒
川
町
社
協
福
祉
大
会
役
割
分
担

　
　
開
催
日
　
平
成
27
年
10
月
７
日
、
12
月
８
日

※

以
上
、
審
議
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

次
の
方
々
よ
り
、
町
社
協
へ
金
品
の
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
福
祉
事
業
推
進
の
た
め
に

役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
　 

〜
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
〜

平成２７年１０月２０日～
平成２７年１２月１５日
平成２７年１０月２０日～
平成２７年１２月１５日

皆
さ
ま
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
27
年
12
月
1
日
現
在

【
産
業
ま
つ
り
】    

今
年
も
南
三
陸
町
物
産
大
好
評

　
例
年
の
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
販

売
と
あ
わ
せ
て
、
今
年
も
宮

城
県
南
三
陸
町
か
ら
取
り
寄

せ
た
わ
か
め
や
味
噌
等
を
販

売
し
、
完
売
し
ま
し
た
。
被

災
地
の
物
産
購
入
は
身
近
に

取
り
組
め
る
復
興
支
援
で
す
。

　
本
会
で
は
、
南
三
陸
町
へ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
運
行

を
通
じ
、
町
民
の
方
々
と
一

緒
に
支
援
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
今
後
と
も
皆
さ
ま
の
継

続
的
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

車いすの貸し出しをしています
～一時的に使用したい、急に必要になったというときにどうぞ～

対 象 者：町内在住で歩行困難な方
利 用 料：無料
申 込 み：電話か直接
貸出期間：１ヶ月
　　　　　
※1日のみの貸し出しも可能です。
　不明な点は町社協へ
　お問い合わせください。

男性ボランティアグループ「パワーズさむかわ」主催
第１０回パワーズさむかわ男のクッキング教室
日　時：１月 26 日㈫　午前 10 時～午後２時
場　所：町健康管理センター
対　象：60 歳以上の男性 20 名（抽選）
内　容：節分に縁起が良いとされている太巻き寿司
講　師：町食生活改善推進団体会員
費　用：600 円（材料費・当日徴収）
申込み：１月12日㈫までにパワーズさむかわまたは
　　　　 ボランティアセンターへ電話で

紙おむつ代の一部を助成します～1月は申請月です～
　寝たきり高齢者や心身障がい児者等の紙おむつ代
を助成します。
※申請できる方には基準があります。

寒川町地域福祉フォーラム２０１６
「気になる人を“つなぐ”ために～つながりのきっかけは聞き上手～」
日　時：２月 20 日㈯　午後２時～４時
場　所：寒川総合体育館　多目的室
内　容：湘南精神保健福祉士事務所
　　　　所長　長見英知氏による講演
対　象：町内在住・在勤・在学の方 100 名
申込み：２月 16 日㈫　午後５時までに町社協へ
　　　　電話かＦＡＸ、または直接
※一時保育（乳幼児５人まで、要予約）あります。
※手話通訳が必要な方は申込み時にお知らせください
　（要予約）。

ご利用ください… 福祉に関する「心配ごと相談」
　福祉に関する相談等を社協職員が承ります。気
軽に相談ください。
相談日時：月～金　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　　　　　（土日、祝祭日、年末年始は除く）
相談対応：社協職員

（理由のある場合は1ヶ月の延長可）

＊パワーズさむかわ
　　☎74－5055（松井）

＊ボランティアセンター
　　☎72－3721

成年後見相談
　成年後見制度に関して幅広くご相談をお受けし
ます。気軽にご利用ください。
日　時：毎月第 1金曜日（※1月は第 2金曜日）
　　　　いずれも午後 1時～3時
　　　　※おひとり 60 分以内　※要予約
場　所：健康管理センター　3階　相談室
相談員：行政書士
費　用：無料
申込み：相談日の前日午後 5 時までに電話で予約し
　　　　てください。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
本
会
の
事
業
に
対
し
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
は
寒
川
町
の
地
域
福
祉
計
画
と
一
体
で

策
定
し
た
本
会
の
第
４
次
地
域
福
祉
活
動
計
画

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
年
で
す
。
刻
々
と
変
化
す

る
国
の
福
祉
制
度
や
地
域
事
情
を
ふ
ま
え
、
次

世
代
の
地
域
福
祉
事
業
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
の

指
針
を
定
め
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
今
ま
で
以
上
に
町
福
祉
部
や

民
生
委
員
児
童
委
員
、
自
治
会
、
関
係
団
体
等

と
の
情
報
共
有
を
図
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま

た
、「
町
民
総
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
を
展
開
で

き
る
よ
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
い
き
ま
す
。
そ

の
こ
と
が
「
地
域
の
つ
な
が
り
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
、
思
い
や
り
の
あ
る
福
祉
の
ま
ち
　
さ

む
か
わ
」
の
実
現
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

本
年
も
役
員
お
よ
び
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
丙
申
の
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

迎 

春
社
会
福
祉
法
人

寒
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

会
長

　髙  

橋  

伸  

隆
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寒
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 

寒
河
江
臥
龍
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
◯
有
限
会
社
寒
川
公
衆
衛
生
社

　
◯
ア
イ
エ
フ

　
○
緊
急
援
護
資
金
貸
付
規
程
の
一
部
改
正

　
○
社
会
福
祉
功
労
者
の
顕
彰

　
○
年
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
配
分

　
○
評
議
員
の
選
任
及
び
同
意

　
○
平
成
27
年
度
収
入
支
出
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　
○
財
産
保
全
・
管
理
あ
ん
し
ん
サ
ー
ビ
ス
実
施
要
綱
の
一
部
改
正

　
〇
平
成
28
年
度
事
業
方
針
（
案
）

　
〇
第
32
回
寒
川
町
社
協
福
祉
大
会
役
割
分
担

　
　
開
催
日
　
平
成
27
年
10
月
７
日
、
12
月
８
日

※

以
上
、
審
議
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

次
の
方
々
よ
り
、
町
社
協
へ
金
品
の
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
福
祉
事
業
推
進
の
た
め
に

役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
　 

〜
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
〜

平成２７年１０月２０日～
平成２７年１２月１５日
平成２７年１０月２０日～
平成２７年１２月１５日

皆
さ
ま
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
27
年
12
月
1
日
現
在

【
産
業
ま
つ
り
】    

今
年
も
南
三
陸
町
物
産
大
好
評

　
例
年
の
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
販

売
と
あ
わ
せ
て
、
今
年
も
宮

城
県
南
三
陸
町
か
ら
取
り
寄

せ
た
わ
か
め
や
味
噌
等
を
販

売
し
、
完
売
し
ま
し
た
。
被

災
地
の
物
産
購
入
は
身
近
に

取
り
組
め
る
復
興
支
援
で
す
。

　
本
会
で
は
、
南
三
陸
町
へ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
運
行

を
通
じ
、
町
民
の
方
々
と
一

緒
に
支
援
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
今
後
と
も
皆
さ
ま
の
継

続
的
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

車いすの貸し出しをしています
～一時的に使用したい、急に必要になったというときにどうぞ～

対 象 者：町内在住で歩行困難な方
利 用 料：無料
申 込 み：電話か直接
貸出期間：１ヶ月
　　　　　
※1日のみの貸し出しも可能です。
　不明な点は町社協へ
　お問い合わせください。

男性ボランティアグループ「パワーズさむかわ」主催
第１０回パワーズさむかわ男のクッキング教室
日　時：１月 26 日㈫　午前 10 時～午後２時
場　所：町健康管理センター
対　象：60 歳以上の男性 20 名（抽選）
内　容：節分に縁起が良いとされている太巻き寿司
講　師：町食生活改善推進団体会員
費　用：600 円（材料費・当日徴収）
申込み：１月12日㈫までにパワーズさむかわまたは
　　　　 ボランティアセンターへ電話で

紙おむつ代の一部を助成します～1月は申請月です～
　寝たきり高齢者や心身障がい児者等の紙おむつ代
を助成します。
※申請できる方には基準があります。

寒川町地域福祉フォーラム２０１６
「気になる人を“つなぐ”ために～つながりのきっかけは聞き上手～」
日　時：２月 20 日㈯　午後２時～４時
場　所：寒川総合体育館　多目的室
内　容：湘南精神保健福祉士事務所
　　　　所長　長見英知氏による講演
対　象：町内在住・在勤・在学の方 100 名
申込み：２月 16 日㈫　午後５時までに町社協へ
　　　　電話かＦＡＸ、または直接
※一時保育（乳幼児５人まで、要予約）あります。
※手話通訳が必要な方は申込み時にお知らせください
　（要予約）。

ご利用ください… 福祉に関する「心配ごと相談」
　福祉に関する相談等を社協職員が承ります。気
軽に相談ください。
相談日時：月～金　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　　　　　（土日、祝祭日、年末年始は除く）
相談対応：社協職員

（理由のある場合は1ヶ月の延長可）

＊パワーズさむかわ
　　☎74－5055（松井）

＊ボランティアセンター
　　☎72－3721

成年後見相談
　成年後見制度に関して幅広くご相談をお受けし
ます。気軽にご利用ください。
日　時：毎月第 1金曜日（※1月は第 2金曜日）
　　　　いずれも午後 1時～3時
　　　　※おひとり 60 分以内　※要予約
場　所：健康管理センター　3階　相談室
相談員：行政書士
費　用：無料
申込み：相談日の前日午後 5 時までに電話で予約し
　　　　てください。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
本
会
の
事
業
に
対
し
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
は
寒
川
町
の
地
域
福
祉
計
画
と
一
体
で

策
定
し
た
本
会
の
第
４
次
地
域
福
祉
活
動
計
画

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
年
で
す
。
刻
々
と
変
化
す

る
国
の
福
祉
制
度
や
地
域
事
情
を
ふ
ま
え
、
次

世
代
の
地
域
福
祉
事
業
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
の

指
針
を
定
め
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
今
ま
で
以
上
に
町
福
祉
部
や

民
生
委
員
児
童
委
員
、
自
治
会
、
関
係
団
体
等

と
の
情
報
共
有
を
図
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま

た
、「
町
民
総
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
を
展
開
で

き
る
よ
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
い
き
ま
す
。
そ

の
こ
と
が
「
地
域
の
つ
な
が
り
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
、
思
い
や
り
の
あ
る
福
祉
の
ま
ち
　
さ

む
か
わ
」
の
実
現
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

本
年
も
役
員
お
よ
び
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
丙
申
の
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

迎 

春
社
会
福
祉
法
人

寒
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

会
長

　髙  

橋  

伸  

隆
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
社
協
が
支
援
し
て
い
る
自
治

会
の
サ
ロ
ン
や
地
域
活
動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
⑨

サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
⑨

新
町
ミ
ニ
サ
ロ
ン

編集後記

　運
営
主
体
の
金
沢
さ
ん
と
小
菅
さ

ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

　こ
の
サ
ロ
ン
は
、
楽
し
く
集
ま
れ

る
居
場
所
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
長
年
参
加
し
て
い
る
人
も
多
く
、

楽
し
ん
で
も
ら
え
て
い
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
今
後
の
目
標
は
、
参
加

者
が
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と

を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
で
す
。
ま
ず

は
、
認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
体
操
で
、「
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
」
も
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

顔
の
見
え
る
関
係
性

　新
町
自
治
会
は
、
地
域
の
つ
な
が

り
が
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

顔
の
見
え
る
関
係
性
を
築
い
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
自
然
に
情
報
が
伝
わ
る

環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
区
の
特

徴
を
活
か
し
て
、
サ
ロ
ン
に
も
新
し

い
仲
間
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　参
加
者
か
ら
は
「
毎
月
楽
し
み
に

し
て
い
る
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
ま

す
。
一
緒
に
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　あけましておめでとうございます。今年は猿のような機敏さ、人懐こさを身につけたいと思います。
２０１６年も広報紙を通して皆さまにホットな情報をお伝えしてまいります。

新町ミニサロン
新町会館にて開催
【問合せ】金沢さん
☎75－7371

新町自治会

▲毎年恒例、
　干支の貼り絵です。

▲運営メンバーのみなさん

電話 0467-72-1294  FAX0467-72-5552
〒253-0106  寒川町宮山 165  町役場１階

年末年始はお餅を食べる機
会が増えますね！
それにともない…毎年、喉に
つまる事故も起こっています。
ちょっとした予防策で事故

を未然に防いでいきましょう。

新年おめでとうございます。ボランティア活動は、人を、町
を“あったかく”してくれます。今年もたくさんの方との出会
いを楽しみに、社協ボランティアセンターも頑張りますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。

のべ１３８名の方が受講され、２２名もの地域密着の講師陣
がサポートしてくださいました。
今年も１０月～１１月に開催予定です。◆お餅は小さくカットするなどして、予め食べ

やすい大きさにしましょう
◆慌てずゆっくりと、よく噛んでから飲み込み
ましょう
◆お茶やお水などを飲んで喉を湿らせてから
食べましょう

お餅はゆっくり、落ち着いて、おいしく召し上
がってくださいね☆

★ おもちの季節がやってきました ★

飲み込みに不安のある方は

支え合うこと
の大切さ

子どもがたち願う安心して
暮らせる地域 平

成
28
年

「こういう講座、いいですね」「寒川町の福祉のこ
と、よく分かりました」「まさに、学びあいですね」
「私もボランティア登録します！」

参加者の声

ボランティア「したい」「頼みたい」の応援

２０１６年がスタートしました。写真は昨年１２月１２日に開催した福祉大会の場面
です。多年にわたり地域福祉の向上に貢献された方々、多額ご寄附をいただいた方々等
に表彰・感謝の授賞式を行っています。受賞者を含め、町内には地域を支えている方が
たくさんいます。
今回、「障がいをのりこえて」をテーマに福祉講演をしていただいた、パラサイクリ
ング選手の石井雅史さんご夫妻から学んだ大切なことを２つご紹介します。それは「支
え合うこと」と「目標を掲げ、実行し、見直すこと」です。町社協も皆さまと一緒にこ
れらを忘れずに歩んでまいります。引き続きお力添えをよろしくお願いいたします。

たくさんの力が地域の大きな力に～笑顔のある暮らし～

たくさんの力が地域の大きな力に～笑顔のある暮らし～

寒川町社協ボランティアセンター
電話 0467-72-3721　FAX 0467-72-0277
メール　vc3721@t-samukawa.or.jp
〒253-0106 寒川町宮山401 町健康管理センター３階

好評でした！
寒川！ボランティア学びあい講座


