
  

 
 

  

 

 

 

    

 

                   

             

 

                        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年度 開催日程                       

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

24日 22日 26日 24日 28日 25日 23日 27日 18日 22日 26日 26日 

＊基本は第４金曜日ですが、第３金曜日の月もあるのでご注意ください 

日時：毎月１回金曜日開催 14:00～15:30 

場所：寒川もくせいハイツ第２集会所 

コミュニティバスもくせい号東ルート⑯県営住宅東 降りてすぐ 

料金：一人 100円 

対象：ご興味ある方、どなたでも♪ 

内容：歌を中心に各種イベントあります。 

お茶とお菓子をいただきながら、みんなで 

たくさん笑いましょう。出入り自由です。 

 

＊毎月 1 回行いますが状況により中止になること

があります。お問い合わせください。 

＊初めての方はご予約ください。 

こすもす カフェ

認知症が社会問題になってきていますね。 

認知症になっても、認知症でなくても、誰でもどんな人でも 

集って笑い合える場所があります。 

ほっと一息、あなたもお越しになりませんか？ 

Cafe cosmos 

 

 

   

 

  
 

 

  
 

 

 

   

 

  
 

 

  
 

 

 

   

 

    

   

おしゃべり 

しませんか？ 

 

 

   

 

  
 

 

  
 

 

 

   

 

  
 

 

  
 

 

 

   

 

    

   



   イベントスケジュール  ＊スケジュールは変更になる場合があります。詳細はお問合せください。 

４/24 4人組バンドドリカメさんの音楽レク  10/23 4人組バンドドリカメさんの音楽レク 

５/22 金子先生のリトミック 11/27 若林先生のリトミック 

６/26 看護師戸谷先生のギターで音楽レク 12/18 金子先生のリトミック 

７/24 若林先生のリトミック １/22 赤嶺さんのピアノで音楽レク 

８/28 吉本興業所属・心の杖所属  

中村先生による漫談 

２/26 ニッショウスマイルステーション所属 

座波先生の体操 

９/25 金子先生のリトミック ３/26 若林先生のリトミック 

アクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場はございませんので公共交通機関をご利用ください。 

 

 

   

 

    

   

[ご予約・お問い合わせ先] 

寒川町地域包括支援センター 

電話：０４６７－７２－１２９４

 

 

   

 

    

   

 

 

   

 

  
 

 

  
 

 

 

   

 

    

   

 

 

   

 

    

   

 

 

   

 

    

   


